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‘Exete npoBAnuara pe t péan oag;
‘Exete auxvoU¢ nNoévou¢ oTov auxéva oag,
rnovokepdAoug, {aAdbeg iy iyyoug:

‘Exete guxvd poubidouara n névoug ota
Xépla n ta nobia oag;

‘Exete noté 1pauuarioet tov auxéva oag
o€ aruxnua;

Nopilete ont bev 1a karapépvere 1600
KaAd pe 1I¢ KaBnuepvég oag aoxoAieg,
600 oto napeABov;

Xe KGBe aoBevh epapupdlou-
ME €0IKO NpOypapPpa yla TNV
avIeTwnon tou npoBAAua-
160G Tou, enewdn dev unapxouv
aoBévele¢ aA\G povov acBe-
vei¢ Kal kKaBe évag ané au-
100G €ival povadikag.

To laTpeio pag

To atpeio aoxoAeital pe tnv avietwnion nabhoswy nou ekvolv and tnv onov-
SUAIKN oTAAN Kat TaAatnwpoUlv xIAladeg cuvavBpwnwy pag.

Y1a 15 xpoévia Aettoupyiag Tou Latpeiou, EXOUPE QVTHETWNIOEL UVINPNTIKA (Xwpig
XEPOUPYLKN enépuBaon) Kat ge peyadAn entuxia, xiddeg aoBeveig pe npoBAAYa-
1a auxevalyiag, auxevoBpaxiéviag veupaiyiag, kepahaAyiag Kat oo@uoioxiaiyiag,
yphyopa, avaduva kat P PeyaAn acpdAeta xwpig, oTig NEPLOTOTEPEG TWV NEPLNTW-
O€WV, vVa Toug anopakpUvoupe anéd v epyacia 1oug.

Ye KGBe aoBevh epappdloupe €161KG NPSYPAPHA yia TNV AVILHETWNLON TOU NPoBAA-
Hatég tou, enedh Sev undpxouv acBéveleg alG pévov acBeveig kal kGBe évag
ané autoug eival povadikag.

To npéBAnpa tou npénet va Slayvwotel pe akpiBela, npv epapudooupe thy KatdA-
AnAn Bepaneia.

Metd ané tnv kKAwikh e€€taon Ba tou unodei§oupe, 6xt pévo tov 0pB6 tpdno Bepanei-
ag tou npoBAApaTdq tou, aAG Kat tov Tpéno nou Ba tov BonBhaoel va anopelyet o1o
HEMoV npoBAApata, wote va pnopéoel va datnpnBel og KaAh puaoilkh katdataon.
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Ti eidouc¢ npoBARpaTa
MNopoOUME va BONONCOUNE;

H epddtnon autnh givat n ouxvétepn an’ 60€g pag yi-
vovTal, Kat NpENEL va ava@EPoupE 6w OTL To LaTpEio
pnopei va BonBhael kABe aaBevh pe NnpdBAnpa nou
npoépxetat and tn onovoUAIKN Tou aTAAN.

Y10 latpeio avpetwnifoupe Pe enttuxia:

Oogualyia pe N xwpig toxialyia.

AAyn tn¢ nePLoxng tng Aekavng.

Auxevalyia pe n xwpic auxevoBpaxiovia veupalyia.
Zuvbpopo Tou Kapniaiou awAnva.

lpoBARuara tn¢ Bwpakikng poipag tng anovoulil-
K¢ otnAng.

Optouéva npoBARuara tn¢ dpBpwoang tou yévarog,
TV NEAUGTWY, TWV WUWYV.

Kdnotoug tUnou¢ kepalalyiag.

Enwbuveg karaordoelg Kat evoxAnuara otnv nepl-
0XN ToU NPOooWou Kal tng Bdang tou Kpaviou nou
opeidovral oe buoAesiroupyia NG KpotapoyvabIKAg
dpBpwong.

Ta ouxvétepa npoBAApata tng onovOUAIKAG OTAANG
eivat: n oopualyia pe h xwpig WOXwAyia Kat n auxe-
vaAyia pe h xwpig auxevoBpaxiévia veupalyia.

Ta npoBAApata autd tng onoviulNkng othAng dnpt-
oupyouvtal BaBptaia h kat eviehwg §apvikd and éva
peydho nAnBog attiwv, Aéyw Tou NOAUNAOKOU NG attl-
oloyiag twv, éxouv avantuxBei ndpa NoAAEG ouvinpn-
TIKEG PEBoBOL aMG Kal XELPOUPYIKEG TEXVIKEG Yla ThV
QVTLUETMNLON AUTWYV TwVv NpoBAnpdtwy.

KAWVIKEG €peuveg Nou €xouv yivel anod LaTpIKA KEVIpa
o€ OA0 Tov KOOpOo €xouv Oeifel, 6Tl oTn CUVIPLNTIKA
nAeloyn@ia Twv NEPINTWOEWY N oUVINPNTIKN Bepa-
neia eivat NpotpdTEPN TNG XELPOUPYLKNG, KAL N EQApP-
Hoyn Tng nNpé€neL, onwadnnote, va nponyeital tng XeL-
POUPYLKNG €NedN eival noAU anodotikh, ac@aAing Kat
0onwaobNMOTE ...0LKOVOULIKOTEPN anod TNV XELPOUPYIKN.

‘Otav épwg n cuvtnpntikh Bepansia anotUxeL Katundp-
XOUV, Ol anattoUPEVEG OAPE(G XELPOUPYIKEG eVOEIEELG,
161€ povo pnopoUpE, Kal MPEMEL, va Kata@peUyoups
OTNV XELPOUPYLKA AVIIHETWMLON Tou NpoBAApaAToG.
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Activator, n texvikh avtpetwniong npoBAnpa-
TWV NG 0NovOUMKNG 0TNANG Nou epapuodeL xa-
MNAEG BUVAPELG-UYNAWY TaXuTATWV. H TeEXVIKA,
nou epappodetal ge peydAn dveon Kat UKOAIa,
€xel anodexBel e€alpetkd aopaing, avawduvn
Kat, NPo Naviwy, NoAU anoteAECHATLKA.

H péBGodocg Activator “evepyonoinong”
TNG oNOVSUAIKAG OTAANG

Otav n Aettoupyia plag dpBpwong, and
QUTEG MOU €VOVOUV TouG onovBUAoug
petagu toug kat oxnpati{ouv th onovou-
Ak oTAAN, Ndyel va eivatl pualoAoyikn,
€xoupe oav anotéAeopa v ekdhAwon
N6VoU, aTn CUYKEKPLUEVN MEPLOXA A Kal
o€ HlapopETIKN.

Me tnv péBodo tng “evepyonoinong” tng
onovOUAIKAG oThANG npoonaBolpe va
anoKataotAcoUPE TN A€ltoupyia g
ndoxoucag dpBpwaong. Av n Aettoup-
yla tng dpBpwong anokatactabel o
névog tou aoBevoug unoxwpel otadt-
aka N Kat o€ NOAEG NepNTWOELG €€a-
eavietal akaptaia.

Otav o névog ekAeiyel, onalel o pauv-
AoG KUKAOG: MévoG-puikh oUonaon-ne-
ploadtepog névog. AnokaBlotwviag
A€ttoupyLkn Loopponia tng onovOUAIKNG
othAng, divoupe otov opyaviopo pag tnv
gukalpia va xpnotpgonothoel tg duva-
MELG autoiaong nou avapeloBATnTa €XeL.

“Etou n Aettoupyia twv velpwv nou Atav
epebilopéva, cuvnBwg anéd nison, ena-
VEPXETAL GTO (PUOLOAOYIKO.

H texvikA, nou xpnolyonololpe, ava-
ntuxenke ota t€An tng dekaetiag tou
60’, and tov Dr. Arlan W. Fuhr DC, kat
Toug ouvepydteg Tou. And ta €An g
dekaetiag tou 90' ot Chris Colloca DC
kat Tony Keller PhD, e€éM€av akdun
NePLOCOTEPO TNV TEXVIKA KaL Ta epyaAeia
eappoyng tng. And tote péxpt ohpepa
€ywve n eupltepa xpnatgonoloUpevn
TEXVIKA avTlgetwnong npoBAnpdtwy
NG onovOUNIKNG oTAANG nou epappo6det
XAMNAEG BUVAELG-UPNAWY TAXUTATWV.
H texvikh, nou epappodletal pe peyd-
An dveon kat eukoAia, €xel anodewxBel
e€alpetkd ao@alng, avawduvn Kat, Npo
naviwy, NoAl anoteAeopatikh. H xpn-
glgonoinah TNG oTNV aVILHETWNLON NPO-
BAnpdtwv oAGKANPNG tnG anovOUNKNG
oTAANG Kal tou okeAetoU yevikdtepa,
éxel anaM\d&el ekatopplpla aoBeveig
o’ 6Ao tov Kéapo, and xpoévioug h oeig
névoug tng anovdulikhg toug oTthANg,
evwd) peiwoe onpaviikd tnv avaykn
XEPOUPYIKWV enepBdoewy.




Mwg yivetat n 516pBwon-pUBuan an v|'vs-|-q| nh 8¢qpuovr’.
NG onovOUAIKAG OTAANG; » a

TNG HSGOSOU Activator
oTNV ONOovAUAIKA GTAAN

XapnAé takouvt
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Néoo ypnyopa pnopoulue
va anaAAayouue

andé kanoio nPoBRAnua;

Na va anaAayoUpe and €va evoxAnya thg anovOuAL-
KAG OTAANG, NpENeL va oToXeUOUNE OTN AVILPETWNLON
Tou attiou nou 1o nNpokaAel Kat 6xL anAwg otnv ava-
koUplon tou evoxAnpatog. O xpévog mou anatteitat
yla tn Bepaneia e€aptdtal and didpopoug napdyovieg
onwe:

Tig 8lattepbtnTeg Tou eKGoTote acBevoug
Tnv coBapétnta tou npoBAApatog

Tov xpdvo nou to NnpéBAnpa npolindpxet
Tov 1péno {wh¢ Tou aagBevolq Kat TéAog,

Ané 1o néoo npooektikd Ba akoAouBnBouv ol cuotd-
o€LG Tou Bepdanovrog Latpou.

Eivat noAU onpavtikéd oe 16laitepa 6UokoAa npoBAn-
Mata va akohouBnBei éva npdypaupa cuvthpnong Tou
KaAoU anoteAéopatog ing Bepaneiag, pe enavahauBa-
vopeveg, pia tn @opd, ouvedpieg ava 15 A 30 nuépeg,
avdloya pe v nepintwon.

BEE

Mnopei éva KaAd OspansuTiko
anoTéAEoua va gival HOVIHO;




Mpénel va AaBoupe coBapd unéyn 61t oL cuvaloBNPATIKEG QPOPTICELG KAl N KAKN
yuxoAoyia enueivouv h Kal E€pPvouv OTo NPOoKAVLo orolodhnote NpoBAnpa Tou
okeAetoU M TN onovOUAIKNG 0TNANG UNOBOTKEL, aKOHN Kal av §€v UNAPXEL EPPAVEG
NPOBANPa 0TOV AKTIVOAOYLKG €AEYXO.

Aev npénel va napakoAouBoUpe TNAEGPACN XPNGLLOMOLWVIAG GaV NMPOCKEPUAO T0
pnpdtoo Tou Kavané h kabotol oto kpeBdt. Eneldn 1ol kKatanovoUpe agdaviacta
TNV QUXEVIKN poipa TG onovOUALKAG Hag OTNANG, JE anoTEAECHA VA EXOUE aUXE-
vaAyieg Kat ke@ahaAyieg.

Mpoaoéxoupe Tov Tpdno nou kaBopaote. Anayopevetal o€ KABe nepintwaon, 1o otal-
pwua Twyv noduwov ota yovata (otauponddy). To kaBopa npénet va pag Bonba va
dlatnpoUpe thv 00QUIKNA Kal TNV auxevikh pag Adpdwan, Kat dtav n epyacia pag
elval kaBloTikn, o€ Taktd xpovikd Slaothpata npénet va tn dlakéntoupe yia Afya Ae-
nté nepnatnpa.

Ztov Unvo npéneL va eNAEYoUpE TETOLEG BETELG (OTE 0L AOPOWUTELG TNG AUXEVIKNG
Kal TG 00QUIKNG poipag va dlatnpolvral. Enopévwg npénetl va XpnolponoloUpe
éva pévo pagildpt kat ppovtidoupe 10 oTPWHA va gival TETolo Wate va dEXETalL EU-
X@pLota 1o owua pag. Aev npénel, dnAadn, va sivat noAU okAnpd aAAd va pnopei va
dwatnpei, oe ouvbuaouod pe 10 NPookEPaAAo, TN anovOUAIKA oThAn o€ owoth Béon
Katd tn didpkela tou Unvou. Av eNAéYoUpE Va KOWWOUAOTE G KAMoLo NAsupd, T61e
n eAa@pd KAion Kat twv 600 Unpdv NPoG TNV KolAld dnpoupyei tn owoth Adpdwan
NG 00QPUIKNG XWpPag Kat avakou@ilel and tuxév Névoug tng H€ong Katd tnv Katd-
KAlon. Av 6pwG enAéyoupe va Kolpbpaote oe npnvh Béon t61€ N KAUYN €vég anéd
TOUG UNPOUG MPOG TNV KOIALG pag, €XeL To (5lo anotéAeapa.

‘Otav odnyoUpe, npénel n NAATN tou KaBiopatdg pag va pubuiletat oe 600 10 Hu-
vatév KABetn BEon Kal NPOGEXOUKE WOTE va SlatnpoUpE, EVEPYNTIKA, TNV 00QUIKN
pag Adpdwan evepynTikd OpwG Kal XL TonoBeTwvTag unoatnpiydata otn Yéon pag.

H eloodog kat n £€€0d0¢ 10 autokivnto Npénet va yivetal ye tpéno nou dev Katano-
vel tnv péon pag. Na va ynodpe kaBéuaote Npwta oto KABopa Kat petd Badoupe
10 Nédia pag péoa, evad Byaivoupe pe Ty aviiotpo@n dladikaaia.

OL dua@opol kndepbdveg N {veg unoothpleng Ing péong n tou auxéva AEN MNPENEI
NA XPHZIMOTIOIOYNTAI.

Ano@eUyoupe 10 oNkwpa onoloudnnote Bdpoug okuBovtag. Ta érmota Bapn npénet
V0O T0 ONKWVOUE e Ta yovata o€ KAUYN Kal Kovid oto owpa, £10L WOTE Va ano-
@eUyoupe TNV UNepBoALKA POPTLON TNG PEONG HAG.

To yphyopo Badiopa, pe €€w 10 0TNBog Kat £§w tnv KoWg, €ival n onpavikétepn
doKnon yla eVvOUVAPWON TwWV HUWVY TNG JEoNG PAg Kat 6xt pévo. AoKNoeLg evouva-
Mwong twv paxtaiwy (60%) kat kolakwy (40%) puwv Bwpakifouv tnv uyeia tng
00QUIKNG pag xwpag. Eniong kdBe eukatpia yia koAGuBNaon, nou pag didetat npé-
MELVA TNV EKUETAANEUGUAOTE.

H owoth datpopn kat n enapkhg evuddtwaon cupBaAlouv atnv e0puBun Aettoup-
yia tou opyaviopou pag. Okt TouAdxiotov, nothpla vepd tnv npépa ivat anapaitn-
10 yla tnv anoBoAn Twyv To€vaV Nou avané@eukta NPoCcAdpBAVOULE HE TG TPOPEG.
2tn Sldpkela tng pépag npénet va aplepwvoupe Alyo, £0tw, Xxpdvo yia va avaAoyt-
{6uaote av kat katd néoo eppoviifoupe dnwg npéneL TNy uyeia pag.
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Activator, n texvikn avtpetwniong npoBAnpA-
TWV TNG onovOUAIKNG 0TAANG Nou epappodeL xa-
MNAEG duvapelg-upnAwy taxuthtwy. H texvikn,
nou epappodetal e peydAn Aveon Kat EUKOAIa,
éxel anodexBel e€alpetikd ao@aAng, aviwduvn
Kat, NPo NAaviwy, NoAU anoteAEoHATIKA.
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Bao. Zogiag 92, ABhAva 11528 - 210 7712 704
AeABivou 28, N. EpuBpaia 14671 - 210 6125 954



